Faire du bénévolat Faire du bénévolat me
m’apporte une grande permet d’étre en contact
ouverture d’esprit avec une autre réalité et de
rencontrer des gens que je
n’aurais pas eu la chance
de cotoyer autrement.

% . ! Je suis a la retraite et faire du
Intéressé-e par

. . , bénévolat me permet de rester
Faire du bénévolat m’apporte

de la confiance en moi un Engage me nt bé néuﬂl e? actif

Etre bénévole, c’est

e donner de son temps au service de la collectivité, en équipe, avec des collegues bénévoles
ou salariés

e exercer une activité réguliere ou ponctuelle selon sa disponibilité, ses aptitudes et ses
envies personnelles

* mettre en oeuvre et développer de nouvelles compétences, s’épanouir personnellement
e contribuer a une société plus solidaire

Le RéseauBénévolatNetzwerk

® 3 été créé en 2005 et regroupe 80 associations fribourgeoises a but non lucratif qui font
appel a des bénévoles pour leurs prestations

e est une plateforme d’échange, de coordination et de promotion du bénévolat dans le
canton de Fribourg

* soutient et accompagne I'engagement bénévole des personnes intéressées, notamment
via sa bourse du bénévolat

Intéressé/e ?

Consultez notre site : www.benevolat-fr.ch

Contactez-nous par mail a info@benevolat-fr.ch ou au 026 422 37 07
Nous avons aussi une page facebook que vous pouvez aimer !

RéseauBénévolatNetzwerk, Rte St-Nicolas-de-Flie 2, 1700 Fribourg, Tél : 026 422 37 07, info@benevolat-fr.ch



