VOUS SOUHAITEZ PARTAGER REGULIEREMENT DES MOMENTS
CONVIVIAUX AVEC UN/E BENEVOLE?

AVECest un service qui propose de partager des activités avec un/e bénévole a domicile
ou a l'extérieur, sous forme d'un échange a long terme a travers des rencontres
hebdomadaires, bimensuelles ou mensuelles, pour une durée d'environ 1-2h.

Voici les activités proposées dans le cadre de ce service:

Présence et compagnie: conversation, lecture, jeux

Promenade accompagnée

Activités a I'extérieur du domicile: petits achats, boire un verre,
accompagnement a la poste, a la banque, a une manifestation culturelle, au
cinéma

Vous avez du temps a partager et vous aimez le contact avec les personnes agées ?

Nous sommes toujours a la recherche de bénévoles pour notre service AVEC.

Contactez-nous pour de plus amples informations !

Dorothée Francey : 026 347 12 40, dorothee.francey@fr.pro-senectute.ch
Pro Senectute Fribourg, Ch. De la Redoute 9, CP 44, 1752 Villars-sur-Glane 1

BESOIN D’AIDE POUR LES PETITS PEPINS DU QUOTIDIEN ?

Habiter dans un environnement sir fait partie du bien—étre et de la qualité de vie. Les personnes
agées ne peuvent souvent plus effectuer les petites réparations de leur appartement et généralement
les entreprises peinent a se déplacer pour de petits travaux. Pro Senectute vous propose un service

pour répondre a ce besoin.

Codt pour ce service ?

L’heure d'intervention est de CHF 55.- y.c. les frais de déplacement.

Il est possible que la réparation demande des pieces de rechange que le collaborateur devra aller
acheter. Dans ce cas un forfait de CHF 18.- par heure sera facturé ainsi que le prix des piéces de

rechange.

Pour faire appel al’'un de nos réparateurs : 026 347 12 40
Pro Senectute Fribourg, Ch. De la Redoute 9, CP 44, 1752 Villars-sur-Glane 1



