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2012 : Année Européenne pour le Vieillissement Actif
et la Solidarité entre les Générations

Qu’est-ce que le vieillissement actif ?

L'Organisation mondiale de la santé définit le vieillissement actif comme « un processus qui consiste
a optimiser les possibilités de vie en bonne santé, de participation et de sécurité afin d'accroitre la
qualité de vie pendant la vieillesse. Il permet aux personnes d'atteindre leur potentiel de bien-étre
tout au long de leur vie et de participer a la société selon leurs besoins, désirs et capacités, tout en
leur fournissant la protection, la sécurité et le soutien dont elles ont besoin» (2002).

Une maniere de rester actif est de s’engager dans une activité bénévole.

Qu’est-ce que le bénévolat ?

Le bénévolat est un engagement social gratuit,
d’une durée limitée, en faveur de la collectivité
et de 'environnement.

Le travail bénévole compléte I'activité
rémunérée sans lui faire concurrence.

Il est accompli soit dans le cadre d’une
organisation, soit de maniere informelle comme
dans le cas de I’entraide entre voisins.

Qui sont les bénévoles ?

Des hommes et des femmes,
professionnellement actifs ou a la retraite,
apprenti-e-s ou étudiant-e-s,

qui, a coté de leurs autres occupations,

souhaitent consacrer une part de leur temps a
une démarche solidaire.

Le RéseauBénévolatNetzwerk

e seveut plate-forme d'échange entre personnes désireuses de s'engager et associations en

recherche de bénévoles

e soutient et accompagne I'engagement bénévole
offre une bourse du bénévolat, plate-forme d'échanges entre les associations a la recherche

d'un-e bénévole et tout-e bénévole désirant s'engager.
e Offre une formation continue pour les bénévoles et les responsables de ses associations

membres.

Contactez-nous : RéseauBénévolatNetzwerk
Rte de la Fonderie 8c
1700 Fribourg
026 422 37 07
info@benevolat-fr.ch
www.benevolat-fr.ch




